INTERVIEW EPILEPSIE
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Die aanvallen komen op een goede
dag niet voor. maar op een slechte
dag kan het wel vier of vijf keer
gebeuren. Op de middelbare school
kon het wel acht keer voorkomen.
~No folle minder. En dat komt foar
in grut part troch Freya.”

Ze noemt Freya weleens haar per-
soonlijke grensbewaker, Als Nynke
overprikkeld raakte, ging ze vaak
gewoon maar door. Het resulteerde
menigmaal in aanvallen. Freya werkt
als een soort spiegel. Als Nynke over
haar grens gaat, trekt Freya zich cen
beetje terug. Dan weet Nynke: ik
moet even uit de situatie stappen.
«Démnei kriipe wy efkes, om wer yn
it hjir en no te kommen. Sa foarkom-
me wy in tafal.” Nynke is nu minder
bang voor een aanval. Als het komt,
dan komt het. Freya ziet het vaak
wel,

Wonderhond

Nynke heeft dan geen neurologische
epilepsie, Freya is wel opgeleid als
epilepsichulphond. De training is
hetzelfde. Het belangrijkste aspect is
dat er wederzijds vertrouwen tussen
hond en baasje moet ontstaan.

Freya signaleert sinds haar rweede
levensjaar. Voordat Nynke een aan-
val krijgt, ruikt Freya aan haar ge-
zicht en gaat ze staren, Als Nynke
het niet merkt, dan blaft ze cen keer
of stoot ze haar aan. .Dan wit ik, ik
moat lizzen gean op in feilich plak
om de tafal te krijen.” Op de havo zat
Nynke altijd onder de blauwe plekken
en pleisters. Nu Freya oplet, heeft ze
geen pleisters meer en zit haar hoofd
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niet meer onder de blauwe plekken.
Geen kneuzingen meer en minder

" pijn. Het is leefbaarder nu voor Nyn-

ke: .Se is libbensferoarjend.”

De meeste aanvallen kan Freya nu
signaleren. Buitenshuis ziet ze het
altijd, het lijkt alsof ze dan éxtra
goed oplet. Binnenshuis iets minder,
want Nynke haar ouders zijn er dan
ook. Ze pakt dan haar rust en slaapt
dan ook af en toe, Ook kan de hulp-
hond een rode alarmknop induwen
met haar snuit, om hulp op te roe-
pen. Dan wordt Nynke's moeder of
vader gebeld. Hierdoor kian Nynke
alleen thuis zijn.

Hoge kosten

.De aanzienlijke kosten voor het
trainen van epilepsiehonden vormen
een belemmering voor het breder
inzetten van deze honden in de prak-
tijk. De meeste mensen met epilep-
sie kunnen deze kosten nict zelf dra-



