
Alicia Plomp is een crowdfunding gestart om een hulphond te kunnen financieren. Foto: Ineke de Jong.

“Een hulphond zou voor mij het verschil maken”
vr 12 dec, 09:15 Actueel 270 keer gelezen

Zoetermeer - De Zoetermeerse Alicia Plomp (28) leeft al jaren met verschillende chronische aandoeningen zoals autisme,
ME/CVS (chronische vermoeidheidsyndroom) en fibromyalgie (chronische pijn in spieren en gewrichten). Deze klachten
beïnvloeden haar dagelijks leven sterk en maken het moeilijk. “Een hulphond zou voor haar het verschil maken”, vertelt ze.
Maar omdat de kosten van een hulphond niet worden vergoed, is ze een crowdfunding gestart.

Door Ineke de Jong

Hulphonden worden voor doelen ingezet om het leven van mensen makkelijker te maken. Alicia hoopt via de organisatie
Bultersmekke Assistancedogs (BMA) een hulphond op te leiden. “Ik ga langzaam achteruit,” vertelt ze. “Ik werkte in de
gezondheidszorg met gehandicapten, maar dat heb ik moeten opgeven.” In november 2023 moest ze zich ziekmelden en na een
nare periode werd ze uiteindelijk volledig afgekeurd. Haar moeder verduidelijkt: “Tijdens haar werk moest ze al erg op haar
tenen lopen. Nieuwe dingen zorgen voor spanning, angst en paniek. Ze liep tegen onbegrip aan, omdat het uiterlijk niet aan
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haar te zien is.” Alicia beaamt: “Mijn moeder is mijn mantelzorger. We doen bijna alles samen, omdat het alleen niet lukt.” Haar
moeder vult aan: “Het is belangrijk dat ze de deur uit blijft gaan, anders wordt haar wereld steeds kleiner.” Met een hulphond
vindt Alicia haar zelfstandigheid weer terug. Het is een heel traject wat doorlopen moet worden. Sinds een jaar is ze hiermee
bezig. “Een half jaar geleden is mij aangeraden een crowdfunding te starten. De kosten zijn enorm, wat vooral te maken heeft
met de training van de hond. Ik heb een aanvraag gedaan bij de WMO om een deel uit de PGB te krijgen, maar of daar iets
uitkomt, weet ik niet.” Alicia heeft flyers gemaakt, uitgedeeld en winkels gevraagd de flyer op te hangen. Helaas heeft dat tot nu
toe niet zo veel gebracht. Alicia verwacht eerdaags het intakegesprek te krijgen bij BMA. “Ze kijken hoe ik ben, hoe ik leef en wat
voor soort hond er bij mij past. Onder begeleiding zoeken we een pup uit. De trainer doet dan meteen testjes om te zien of de
pup geschikt is. Het zal best pittig zijn om de hond zelf te trainen, maar ik word daarin begeleid en iedere week komt er dan
iemand langs.” Met de hulphond kan Alicia weer veel zelfstandiger worden. Als ze overvallen wordt door angst en paniek, zal de
hond haar erdoorheen helpen. “Ik kan dan weer winkels in en op den duur weer aan het werk. Misschien niet in de
gezondheidszorg, omdat de hond bij mij blijft, maar er is genoeg ander werk.” Om Alicia te helpen haar doel te bereiken, kun je
doneren op www.doneeractie.nl/hulphond-voor-alicia/-110733.
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